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áÄ«g ¿EÉa ,“õ«ªàdG ¢Uôa õjõ©àd” ‹É©dG º«∏©àdG áÄ«g ájDhQ ™e kÉeÉé°ùfGh “IójóL á∏MôŸ º«∏©J ” º«∏©à∏d ≈∏YC’G ¢ù∏éŸG IQOÉÑe ™e kÉ«°TÉ“

äGQGô≤dG PÉîJG ‘ º¡JóYÉ°ùŸ áÑ∏£∏d ájOÉ°TQE’G äÉeóÿG π°†aCG ÒaƒJ ¤EG ±ó¡J »æ¡ŸG ôjƒ£àdGh OÉ°TQE’G õcôe ∫ÓN øeh ‹É©dG º«∏©àdG

á«∏ªY ‘ áÑ∏£dG óYÉ°ùj »æ¡ŸG ôjƒ£àdGh OÉ°TQE’G õcôe ‘ ¢ü°üîàe …OÉ°TQEG πªY ≥jôa ¿Éa ∂dP ≥«≤ëàdh .áÑ°SÉæŸG á«æ¡ŸGh á«©eÉ÷G

äÓHÉ≤ŸG ∫ÓN øe º¡JGP ≈∏Y ÌcCG ±ô©àdG ‘ á°UôØdG º¡d ôaƒj Éªc ,º¡JÓgDƒe  ™e Ö°SÉæàJ »àdG á©eÉ÷G QÉ«àNGh  »©eÉ÷G §«£îàdG

≥aGƒàj …òdG »æ¡ŸG QÉ°ùŸG h áÑ°SÉæŸG á©eÉ÷G QÉ«àNG Gƒ©«£à°ùj ≈àM »JGòdG º««≤àdG äGhOCGh ,á«æ¡ŸGh á«©eÉ÷G äÉeƒ∏©ŸG  QOÉ°üeh ájOÉ°TQE’G

.…ô£≤dG πª©dG ¥ƒ°S äÉLÉ«àMG »Ñ∏jh º¡JGQóbh º¡ª«b ,º¡dƒ«e ™e

øe áeÉ¡dG πMGôŸG øe á∏MôŸ OGóYE’G ‘ kÉªàM ∑óYÉ°ùà°S »àdG πFÉ°SƒdG ióMEÉc “…OÉ°TQE’G ÖdÉ£dG π«dO” äÉÑ«àc á∏°ù∏°S ∂d ÉfOóYCG ó≤dh

á«°SÉ°SCGh áªq«b äÉeƒ∏©e ∂d ôaƒj ∂jój ÚH …òdG Ö«àµdGh .á«∏Ñ≤à°ùŸG ∂JÉ«M ≈∏Y É¡©bh É¡d ¿ƒµ«°S äGQGôb PÉîJG É¡«a ∂«∏Y »àdGh ∂ª«∏©J

∑Éæg ¿ƒµ«°Sh .É¡H ¥Éëàd’G ójôJ »àdG á©eÉ÷G ¤EG ∂°ùØf ≥jƒ°ùJ É¡dÓN øe ™«£à°ùJ QÉµaCÉH ∑óÁh á«ÑæLC’G äÉ©eÉ÷G ¤EG Ωó≤àdG á«Ø«c øY

.»æ¡ŸGh »©eÉ÷G ∂∏Ñ≤à°ùe ójó– ‘ ∂ª¡J ÖfGƒL É¡«a ∫hÉæàæ°S »àdG πÑ≤à°ùŸG ‘ äÉÑ«àµdG øe ójõŸG

...∂∏Ñ≤à°ùŸ §«£îàdG á«∏ªY ‘ ìÉéædG ∂d ≈æªàj »æ¡ŸG ôjƒ£àdGh OÉ°TQE’G õcôe ¿EÉa kGÒNCGh
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»©eÉ÷G §«£îàdG

¥Éëàd’Éa .IÉ«◊G ‘ ∂MÉ‚ øe É«°SÉ°SCG kGô°üæY πµ°ûj áÑ°SÉæŸG á©eÉ÷G QÉ«àNG ¿EG å«M ,ÒÑc QGôb ƒg É¡H ¥Éëàd’G OƒJ »àdG á©eÉ÷G ¢üîj Éª«a ∑QGôb ¿CG ∂°T ’

∑QhO Oóëjh äGòdG AÉæÑdh πNó∏d á«∏Ñ≤à°ùe á°Uôa ôaƒjh …OÉ°üàb’G QÉgORÓd á«°SÉ°SC’G Iõ«côdG πµ°ûj ¬fG PEG .º¡FÉæHC’ AÉHB’G √Éæªàj º∏M øe ÌcCG íÑ°UCG á©eÉ÷ÉH

’ Gòd .∂JÉ«M øe ÌcCG hCG áeOÉ≤dG äGƒæ°S ™HQC’G »°†ªà°S øjCG Oóëàd á°UôØdG ∂d íæ°ùà°S ,∂JÉ«M ‘ ¤hC’G Iôª∏dh ¬fG ÈcC’G ∫ÉªàM’Gh .™ªàéŸG ôjƒ£J ‘ ∫É q©ØdG

áæ°ùdG ≈àM áÑ∏£dG ô¶àæj Ée kÉÑdÉ¨a .∂d áÑ°SÉæŸG á©eÉ÷G QÉàîJh ó©à°ùàd IÒNC’G á¶ë∏dG ≈àM ô¶àæJh ájƒfÉãdG á∏MôŸG áÑ∏W øe ÒãµdG ¬«a ™≤j …òdG CÉ£ÿG ‘ ™≤J

.∂dP πªY áªµ◊G ÒZ øe ÜÉÑ°SCG Ió©dh ¬fG ’EG .É¡H ¿ƒ≤ëà∏«°S »àdG á©eÉ÷G GhOóë«d áeÉ©dG ájƒfÉãdG øe ÒNC’G π°üØdG ≈àM hCG IÒNC’G á«°SQóŸG

    .•hô°ûdG √òg ‘ƒà°ùàd ¿GhC’G äÉa ób ¬fCG ∞°ûàµJ ób IÒNC’G á«°SQóŸG áæ°ùdG ájÉ¡f ≈àM äô¶àfG GPEGh ∫ƒÑb äÉÑ∏£àe É¡jód äÉ©eÉ÷G ¿EG : k’hCG

áæ°ùdG øe ÊÉãdG hCG ∫hC’G ô¡°ûdG ‘ Ö∏£dG Ωó≤J ¿CG π°†ØJ ó≤a ôNC’G ¢†©ÑdG ÉeCG ,ôµÑŸG Ö∏£dG ΩÉ¶f É¡jód ¿ƒµj ób ÉgQÉàîà°S »àdG äÉ©eÉ÷G ¢†©H ¿EG : kÉ«fÉK

CGóÑJh kÉ≤Ñ°ùe ó©à°ùJ ¿CG kGôµÑe ¢ù«d ¬fG ’EG .É¡H ¥Éëàd’G ójôJ »àdG á©eÉ÷G ¿CÉ°ûH QGôb PÉîJ’ ô°ûY …OÉ◊G ∞°üdG ‘ OGó©à°SG ≈∏Y ¿ƒµJ ’ ób .IÒNC’G á«°SQóŸG

øe Òãµd Ωó≤àdG ™«£à°ùJ kÉ©ÑWh .É¡æª°V IOƒLƒŸG èeGÈdG øY º∏©àJh äGQÉ«ÿG √òg ≈∏Y ±ô©àdÉH ∂dP ó©H ≥∏£æJ ºK ,πbC’G ≈∏Y á°ùªN ¤EG ∂JGQÉ«N ô°üëH

AóÑdGh á©eÉL øe ÌcC’ Ωó≤àdÉH »g á©eÉé∏d ó©à°ùàd á≤jôW π°†aCG ¿EG .Ö∏£dG Ωƒ°SQ ∞«dÉµJ πª– ™«£à°ùJh »©eÉ÷G Ö∏£dG áÄÑ©àd OGó©à°S’G ∂jód ÉŸÉW äÉ©eÉ÷G

.É¡æ«H Éª«a ¿QÉ≤àdh á©eÉL πc ∂d √ôaƒà°S …òdG Ée ±ô©J »c ∫ÉéŸG ∂°ùØf »£©J ≈àM kGôµÑe ∂dòH

äÉ©eÉé∏d Ωó≤àdG á«∏ª©d á«°SÉ°SC’G QhÉëŸG ∞∏à øY π«°üØàdÉH çóëàæ°S å«M ∂d áÑ°SÉæŸG äÉ©eÉ÷G ¤EG Ωó≤àdG á«∏ªY §«°ùÑJ Ö«àµdG Gòg ∫ÓN øe ∫hÉëæ°Sh

:»JB’G ¢VGô©à°SG ∫ÓN øe á«ÑæLC’G
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áÑ°SÉæŸG äÉ©eÉ÷G QÉ«àNG ÒjÉ©e •

Iƒ£N πc ïjQÉJh É¡H ΩÉ«≤dG ÖdÉ£dG ≈∏Y »àdG äGƒ£ÿG ºgCG •

√ÉÑàfÓd kÉàa’ ∂Ñ∏W øe π©Œ ¿CG øµÁ ∞«c •

ÉgOGóYEG á«Ø«ch ádÉ≤ŸG •

á«°UƒàdG Öàc •

É¡à«ªgCGh á«©eÉ÷G  á∏HÉ≤ŸG •

áHƒ∏£ŸG äÉfÉëàe’G •

á«°ù«°SCÉàdG áæ°ùdG  ΩÉ¶f •

ôØ°ùdG Ée áeÉY äGOÉ°TQEGh äÉ¡«LƒJ •

(1 ºbQ ≥ë∏e) É¡›GôHh á«ª«∏©àdG áæjóŸG äÉ©eÉL äÉÑ∏£àe •

(2 ºbQ ≥ë∏e) »©eÉ÷G åëÑ∏d á«fhÎµdEG ™bGƒe •

:á©eÉ÷G QÉ«àNG ÒjÉ©e :’hCG

øY ádƒÄ°ùŸG ádhódG ‘ á¡÷G É¡©°†J IOó ÒjÉ©e ≥ah É¡›GôH hCG h á°ù°SDƒŸG OÉªàYG) OÉªàY’G ,ºé◊G :É¡æe IóY QƒeCG ‘ ¢†©ÑdG É¡°†©H øY äÉ©eÉ÷G ∞∏àîJ

Ωƒ≤J ÉeóæY .Ée ¢ü°üîàd á©eÉ÷G É¡«£©J »àdG á«ªgC’G ¤EG áaÉ°VEG IôaGƒàŸG É«LƒdƒæµàdGh äÉ«fÉµeE’G ,…ô¶ædG hCG »∏ª©dG ÖfÉ÷G ≈∏Y õ«cÎdG ,(äÉ©eÉ÷G OÉªàYG

:á«dÉàdG QƒeC’G QÉÑàY’G Ú©H á«dÉàdG ÒjÉ©ŸG òN á©eÉL QÉ«àNÉH

.ΩC’G ó∏ÑdG ‘  Ióªà©e á©eÉ÷G ¿CG ócCÉàdG ∂«∏Y á°UÉÿG ∂à≤Øf  ≈∏Y á°SGQódG  äOQCG GPEG ?óªà©e ¬H ¥Éëàd’G  OƒJ …òdG èeÉfÈdG hCG  /h á©eÉ÷G πg •

?»FõL  ΩGhóH  ΩCG πeÉc ΩGhóH ¿ƒ∏ª©j πg .√ô°ûf ≈∏Y ¿ƒeƒ≤jh åëÑdÉH ¿ƒªà¡j πg ?á«°ùjQóàdG áÄ«¡dG  AÉ°†YCG á«Yƒf »g  Ée •

∂à°SGQO á©HÉàe äOQCG Ée GPEG áªq«b IÈN Èà©J √ò¡a (Internship) ÖjQóàdG IÎa ‘  hCG ¤hC’G á«©eÉ÷G  á°SGQódG ∫ÓN åëÑdÉH ∂eÉ«b á«fÉµeEG  øY GPÉe •
.á«∏ªY áHôŒ ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ójôJh É«∏©dG

∑OhõJh á«∏ª©dG  ÖfGƒ÷G ≈∏Y õcôJ äÉ©eÉ÷G ¢†©H .ájÒµØàdGh á«YGóHE’G äGQÉ¡ŸG hCG á«æ≤àdG äGQÉ¡ŸG ≈∏Y É¡«a õ«cÎdG ¿Éc GPEG Ée iÎd äÉbÉ°ùŸG ™∏£à°SG •
.É«∏©dG äÉ°SGQó∏d ∑ qó©àd ájô¶ædG º«gÉØŸG ≈∏Y õcÎa ôNB’G ¢†©ÑdG ÉeCG , kÓãe äGÈàîŸG ‘ πª©dG ∫ÓN øe áæ¡ŸG ≈∏Y ÖjQóàdG øe ´ƒæH

áÑàµe øY Iôµa òN ?IQƒ£àeh áãjóM  Üƒ°SÉ◊G Iõ¡LCG πg ?Üƒ°SÉ◊G Èà øª°V  óLƒj GPÉe : kÓãe .Ée ¢ü°üîJ á°SGQód IOƒLƒŸG ≥aGôŸG ≈∏Y ±ô©J •
?áÑàµŸG êƒdÉàµd á«fhÎµdEG áî°ùf óLƒj πg .IôaGƒàŸG äÓéŸGh É¡Ñàc ,á©eÉ÷G

.áØ∏à ¿Gó∏H øe »HÓW º°ùL OƒLh  øe ¬«æŒ ¿CG øµÁ …òdG Ée  ™∏£à°SG •

.IÒ¨°U Ió∏H ‘ hCG IÒÑc áæjóe ‘ ¢û«©dG π°†ØJ ób ,á©eÉ÷G ™bƒe ≈∏Y ±ô©J •

.á©eÉ÷G ÉgôaƒJ »àdG èeGÈdGh  äÉ°ü°üîàdG  ≈∏Y ±ô©J •

.IôaGƒàŸG iôNC’Gh á«°VÉjôdG ,á«aÉ°VE’G äÉWÉ°ûædG ≈∏Y ± qô©J ,∞°üdG QÉWEG êQÉN  á«©eÉ÷G ∂JÉ«M QÉÑàY’G Ú©H òN •

∂«∏Y ,áã©H ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G äOQCG GPEG ≈àMh .á°UÉÿG ∂à≤Øf ≈∏Y á°SGQódG äOQCG GPEG  á«°üî°ûdGh á«°û«©ŸG ∞«dÉµàdGh á°SGQódG  ∞«dÉµJ øY  á°SGQO  πª©H  ºb •
.á°SGQódG ó∏H ‘ á«°üî°ûdGh á«°û«©ŸG ∞«dÉµàdG ‘ ÒµØàdG

* College Entrance Examination Board (2004). College Board book of majors. College Board, New York. 



:á«ÑæLC’G äÉ©eÉé∏d Ωó≤àdG äGƒ£N :É«fÉK

(ÈªàÑ°S - ¢ù£°ùZCG)

 øe ócCÉJ á°UÉÿG ∂à≤Øf ≈∏Y á°SGQódG äOQCG GPEGh .áã©H ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G äOQCG GPEG ‹É©dG º«∏©àdG áÄ«g áªFÉb ≈∏Y áLQóŸG äÉ©eÉ÷G øe äÉ©eÉL 10 -5 ÚH Ée ÎNG -

.ô°ûY …OÉ◊G ∞°üdG ‘ »©eÉL åëH πª©H CGóÑJ ¿CG ¢VÎØŸG øe .(¢Uƒ°üÿG √òg ‘ ∂JóYÉ°ùŸ »æ¡ŸG ôjƒ£àdGh OÉ°TQE’G õcôe ™LGQ) Ióªà©e á©eÉ÷G ¿CG

äÉ©eÉ÷G ™bƒe QR .´ƒ°Vƒe …CG øY QÉ°ùØà°S’Gh (»©eÉ÷G Ö∏£dG πª°ûj ÉÃ) äÉeƒ∏©e Ö∏£d ÉgQÉ«àNÉH âªb »àdG äÉ©eÉ÷G øe πµd kÉ«fhÎµdEG kGójôH π°SQCG -

.(ÖfÉLC’G áÑ∏£dÉH á°UÉN áëØ°U óLƒJ á©eÉL πc ‘ ) ÖfÉLC’G áÑ∏£dÉH á°UÉÿG äÉÑ∏£àŸG ≈∏Y ±ô©àdGh ΩÉY πµ°ûH á©eÉ÷G ≈∏Y ±ô©à∏d ÊhÎµdE’G

:á«dÉàdG QƒeC’G QÉÑàY’G Ú©H òN -

É¡d π«é°ùà∏d á«FÉ¡ædG á∏¡ŸGh Égó«YGƒe ,É¡d Ωó≤àJ ¿CG Öéj »àdG äÉfÉëàe’G •

»©eÉ÷G Ö∏£dG Ëó≤àd á«FÉ¡ædG á∏¡ŸG •

äÉã©ÑdG èeGÈd Ωó≤à∏d á«FÉ¡ædG á∏¡ŸG •

ïdG...äÉLQódG ∞°ûc ,ádÉ≤ŸG ,á«°UƒàdG Öàc •

(ôHƒàcCG) 

.á«©eÉ÷G ∂JGQÉ«N ¿CÉ°ûH kGQGôb òîàJ ¿CG ∫hÉM -

äÉLQódG ∞°ûc á°SQóŸG øe Ö∏WG -

 /º∏©e πc p§YCG (á«°UƒJ Öàc 3-2 ÚH Ée äÉ©eÉ÷G Ö∏£J Ée IOÉY ) á«°UƒJ Öàc (¬H ¥Éëàd’G ójôJ …òdG ¢ü°üîà∏d kÉ©ÑJ ) á«°ùjQóàdG áÄ«¡dG AÉ°†YCG øe Ö∏WG -

.∂JÉMƒªWh ∂JÉjGƒg ,∂JÉWÉ°ûf ,»ÁOÉcC’G ∑RÉ‚EG øY ¢üî∏e áª∏©e

.É¡JAGôb ∂jhP hCG kÓãe ájõ«∏‚E’G á¨∏dG PÉà°SCG øe Ö∏WGh ,IOƒ°ùe ™°VƒH CGóHG ,»©eÉ÷G Ö∏£dG øª°V ádÉ≤e ÖàµJ ¿CG ∂«∏Y ¿Éc GPEG -

.(TOEFL, IELTS, SAT, ACT πãe ) áHƒ∏£ŸG äÉfÉëàeÓd Ωó≤J -

(Èª°ùjO -Èªaƒf )

. »©eÉ÷G Ö∏£dG áÄÑ©àH CGóHG -

.á«aÉ°VEG ï°ùæH ßØàMCG kÉªFGOh ,äÉLQódG ∞°ûch á«°UƒàdG Öàch ádÉ≤ŸG ,»©eÉ÷G Ö∏£dG πª°ûj ÉÃ á©eÉ÷G ¤EG áHƒ∏£ŸG ≥FÉKƒdG πc ∫É°SQEG øe ócCÉJ -

(ôjGÈa -ôjÉæj)

¿CG º∏YG øµdh ,çÉ©àH’G •hô°T áaÉµd ∂FÉØ«à°SG øe ócCÉà∏d •hô°ûŸG ÒZ ∫ƒÑ≤dG ≈∏Y â∏°üM GPEG ‹É©dG º«∏©àdG áÄ«g /»æ¡ŸG ôjƒ£àdGh OÉ°TQE’G õcôe ™LGQ

»ÁOÉcC’G ∑RÉ‚EG ‘ ∑Oƒ¡› πc ™°†J ¿CG øe ócCÉJ ∂dòd .äÉ©eÉ÷G √òg ióMEG øe ∫ƒÑb ≈∏Y â∏°üM ƒd ≈àM ÊÉãdG »°SGQódG π°üØdG äÉLQóH ºà¡J äÉ©eÉ÷G

.äÉ©eÉ÷G øe Òãc ‘ Ö∏£dG Ëó≤àd á∏¡e ôNCG IÎØdG √òg Èà©J .π°üØdG Gò¡d

(¢SQÉe)

.á°SQóŸG ‘ »ÁOÉcC’G ∂WÉ°ûf ™HÉJ

(ƒjÉe - πjôHEG)

¢VôY á©eÉ÷G ∂d π°SôJ Ée IOÉY ) á©eÉ÷ÉH ¥ÉëàdÓd ∫ƒÑ≤dG ¢Vô©d ∂°†aQ hCG ∂à≤aGƒe á©eÉé∏d π°SQCG .πjôHEG ∞°üàæe ‘ ∫ƒÑ≤dG ÜÉàc ∫É°SQEÉH á©eÉ÷G CGóÑJ

.(∫ƒÑ≤dG ÜÉ£N ™e ∫ƒÑ≤dG

(ƒ«fƒj)

áaÉµd ∂FÉØ«à°SG øe ócCÉàdGh äÉã©ÑdG èeGÈd Ωó≤àdG  á«Ø«c ≈∏Y  ÌcCG ±ô©ààd kÉjƒæ°S ‹É©dG º«∏©àdG áÄ«g √ó≤©J …òdG “Open House” ‘ ∑QÉ°T -

.É¡JÉÑ∏£àe

áÄ«¡H ¢UÉÿG äÉã©ÑdG èeGÈd Ωó≤àdG ¢Vô¨d •hô°ûe ÒZ ∫ƒÑb ádÉ°SQ á©eÉ÷G ∫É°SQEG øe ócCÉJh .á©eÉ÷G ¤EG ¬∏°SQCGh »FÉ¡ædG äÉLQódG ∞°ûc á°SQóŸG øe Ö∏WG -

.‹É©dG º«∏©àdG

*College Entrance Examination Board (2004). College counseling sourcebook: Advice and strategies from experienced school counselors. College 

Board, New York
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∂Ñ∏W øe π©Œ ¿CG øµÁ ∞«c :ÉãdÉK

:√ÉÑàfÓd Éàa’ »©eÉ÷G

‘ ô°UÉæ©dG ºgCG øe áHƒ∏£ŸG äÉfÉëàe’G ‘ ∂éFÉàfh ∂JÉLQO ¿pEG

¿ƒãëÑj ’ äÉ©eÉ÷G ‘ ∫ƒÑ≤dG øY ÚdƒÄ°ùŸG ¿CG ’EG .»©eÉ÷G ∂Ñ∏W

øe áYƒæàe áYƒª› øY kÉ°†jCG πH kAÉcP ÌcC’G ÖdÉ£dG øY §≤a

¿CG øµÁ …òdG Ée á©eÉé∏d ÚÑJ ¿CG ∫hÉM .ÖgGƒŸG h äÉ«°üî°ûdG

..∂ÑgGƒe ≈∏Y Aƒ°†dG AÉ≤dEG ∫ÓN øe ´ƒæàdG Gòg ¤EG ¬Ø«°†J

∂°Uôa øe ójõJ ¿CG ∂æµÁ ∞«ch äÉ©eÉ÷G ¬æY åëÑJ …òdG Ée

?∫ƒÑ≤∏d

áaÉµa ,∫ƒÑ≤dG •hô°T  kGó«L CGô≤J ¿CG  ∂«∏Y :∫ƒÑ≤dG •hô°T •
πÑb •hô°ûdG øe Ú©e óM ÖdÉ£dG ‘ƒà°ùj ¿CG •Î°ûJ äÉ©eÉ÷G

¤EG á©eÉL øe äÉÑ∏£àŸG ∞∏àîJ ób ) á©eÉ÷G ¤EG Ö∏£H Ωó≤àdG

øe kÉæ«©e kGóMh ∫ó©ŸG øe kÉæ«©e kGóM •Î°ûJ É¡©«ªL É¡fCG ’EG iôNCG

.(áHƒ∏£ŸG äÉfÉëàe’G ‘ äÉLQódG

™bƒe ¤EG ÜÉgòdG ∂æµÁ) kGôµÑe ∫ƒÑ≤dG •hô°T ≈∏Y ±ô©J •
(ÊhÎµdE’G á©eÉ÷G

øe ≈fOC’G ó◊G  ≈∏Y ±ô©àJ ¿CG ó©H :∫ƒÑ≤dG •hô°T ≈∏Y ¥qƒØJ •
√òg RhÉéàJ ¿CÉH ∫ƒÑ≤∏d ∂°Uôa øe ójõJ ¿CG ∫hÉM äÉÑ∏£àŸG

.äÉÑ∏£àŸG

? kGõ«‡ kÉë°Tôe ∂æe π©éj ¿CG øµÁ …òdG Ée

Iõ«ªŸG á«°üî°ûdG ÜQÉéàdG  ¿CG ∂°T  ’ :Iõ«ªŸG ∂à«°üî°T •
∂dƒÑb ‘ kÉ«°SÉ°SCG kGQhO Ö©∏Jh ∂à«°üî°T IQƒ∏H ‘ ºgÉ°ùJ

∞«ch ¬àÑ°ùàcG h ¬àª∏©J Ée QÉ¡XEG ≈∏Y ∂JQó≤e ¿EG .»©eÉ÷G

∂«∏Y äôe »àdG ÜQÉéàdG ∫ÓN øe è°†æJh ƒªæJ ¿CG â©£à°SG

.äÉ©eÉ÷G ‘ ∫ƒÑ≤dG ÖJÉµe øY ÚdƒÄ°ùŸG ≈∏Y kÉªàM ôKDƒà°S

…òdG ÖdÉ£dG äÉ©eÉ÷G  π°†ØJ Ée kÉÑdÉZ :á«é¡æeÓdG äÉWÉ°ûædG •
á£°ûfC’G ‘ ∑GÎ°T’G :∞°üdG QÉWEG êQÉN äÉWÉ°ûædG ‘ •ôîæj

QƒeCG É¡∏c ,ïdG ... á«ÁOÉcC’G …OGƒædG ,á°SQóŸG á∏› ,á°VÉjôdG

.»©eÉ÷G ∂Ñ∏W Iƒb øe ójõJ h ∂ÑgGƒe Oó©J ∫ƒÑ≤dG áæé∏d ô¡¶oJ

ióe ô¡¶j á∏jƒW IÎØd ¬H Ωƒ≤J •É°ûf …CG ¿EG  :äÉeÉªàg’G •
¢üî°ûdG øY åëÑJ ∫ƒÑ≤dG áæé∏a .Ée ±óg ≥«≤– ≈∏Y ∑QGô°UEG

.¬aóg ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d ≈©°ùj …òdG

*Boyd, G., & Shiraev, E. (2001). The accent of success: A 

practical guide to international students. Prentic- Hall Inc.
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á∏MôŸG ‘ ó«÷G OGóYE’Éa .»©eÉ÷G ∑RÉ‚EG ≈∏Y ôKDƒJ  É¡fCG Éªc ¢UÉN πµ°ûH äÉ©eÉ÷G √ÉÑàfG âØ∏J IÒNC’G á«°SQóŸG áæ°ùdG ¿CG :“á«FÉ¡ædG á«°SGQódG áæ°ùdG” •
.á©eÉ÷G ‘ á«ÁOÉcC’G äÓµ°ûŸG øe ÒãµdG ÖæŒ ‘ ∑óYÉ°ù«°S ájƒfÉãdG

“Essay” »©eÉ÷G ¥É```ëàd’G Ö∏W ádÉ≤e :É©HGQ

?áeÉg Èà©J GPÉŸ ?»©eÉ÷G Ö∏£dG ¬dÉ≤e ‘ óLƒj GPÉe

ádÉ≤e ÉeCG ,¿B’G ≈àM ¬Jõ‚CG Ée ÚÑJ á«°UƒàdG äÉHÉ£Nh äÉfÉëàe’G ,äÉLQódG :Ö∏£dG øe iôNC’G AGõLC’Éa ,»©eÉ÷G Ö∏£dG ádÉ≤e ∫ÓN øe ∂«∏Y á©eÉ÷G ±ô©àJ

.∑QÉµaCG º«¶æJ ≈∏Y  ∂JQó≤eh á«HÉàµdG  ∂JGQÉ¡e ÚÑJ É¡fCG Éªc  ,Iõ«ªàŸG  ∂à«°üî°T ∫ƒÑ≤dG áæé∏d ô¡¶Jh “âfCG øe” ÚÑJ É¡fEÉa »©eÉ÷G Ö∏£dG

»©eÉ÷G Ö∏£dG ádÉ≤e ´GƒfCG

:ádÉ≤ŸG ‘ ô¡¶J »àdG á∏Ä°SC’G øe ´GƒfCG áKÓK ∑Éæg óLƒJ kΩÉY πµ°ûH

.∂°ùØæH ±ô©à°S ∞«c iÎdh ÌcCG ∂«∏Y ±ô©ààd §≤a ∫GDƒ°ùdG Gòg ∫CÉ°ùJ äÉ©eÉ÷G øe kGÒãc ¿EG .“âfCG øe” .1

¥Éëàd’G ‘ ∂àjóL ióe øYh ∂aGógCG øY ¿ƒãëÑj ∫GDƒ°ùdG Gòg ‘ ºgh .º¡à©eÉ÷ ∑QÉ«àNG ÖÑ°S ≈∏Y …ƒ£æj ádÉ≤ŸG ‘ äÉ©eÉ÷G ¢†©H ∫GDƒ°S  “?øëf GPÉŸ” .2

.á©eÉ÷G √ò¡H

≥ªYh ∂YGóHEG øY åëÑJ á©eÉ÷G Éæg .Ée IQƒ°U ∂d »æ©J GPÉe hCG ¬eÉg á«°üî°T øY ∂dGDƒ°S πãe kÉ°UÉN k’GDƒ°S ∂dCÉ°ùJ ób äÉ©eÉ÷G ¢†©H .“´óÑŸG ” ∫GDƒ°ùdG .3

.∂àaÉ≤Kh ∂àaô©e

?∂àdÉ≤e CGóÑJ ∞«c

.(ïdG ...  ádÉ≤ŸG  ‘ áHƒ∏£ŸG äÉª∏µdG OóY  hCG ,ádÉ≤ŸG áYÉÑW πãe) É¡H á°UÉÿG äÉª«∏©àdG  kGô≤J ¿CG ∂«∏Y ádÉ≤ŸG áHÉàµH AóÑdG πÑb •

AGõLC’G ¬æY ∞°ûµJ ’ ∂°ùØf øY kÉÄ«°T ádÉ≤ŸG ‘ RÈJ ¿CG ∂«∏Y Öéj •

.»©eÉ÷G Ö∏£dG øe iôNC’G

:ádÉ≤ŸG áHÉàc äGƒ£N

ádÉ≤e ¿Éª°†dh ,…ó÷G OGóYE’Gh ÒµØàdG ¢†©H Ö∏£àJ ádÉ≤ŸG áHÉàc ¿EG

:á«dÉàdG äGƒ£ÿG ™ÑJG,Ió«L

≥Ñ°ùŸG OGóYE’G •
∂jód Iƒ≤dG •É≤f ≈∏Y õ«cÎdG •

É¡à©LGôeh IOƒ°ùŸG OGóYEG •
áHÉàµdÉH AóÑdG •

πbC’G  ≈∏Y ÚJôe ádÉ≤ŸG á©LGôe •
IóMGh  á«°SÉ°SCG Iôµa OƒLh  øe ócCÉàdG •

∂à«°üî°T ‘ Iõ«ªŸG  ÖfGƒ÷G RGôHEG ≈∏Y õ«cÎdG •
                                                                                                            ÚHÉe  õ«Á  ¿CG  ™«£à°ùj  ∂àdÉ≤e  CGô≤«°S  øe  :∂à©«ÑW  ≈∏Y  øc •

á«≤«≤◊G ÒZh á«≤«≤◊G QÉµaC’Gh ∫ƒ«ŸGh ôYÉ°ûŸG

∂àdÉ≤e π©éH ∂JGQó≤H ÇQÉ≤dG ™æ≤J ¿CG  ójôJ âfCÉa :kÉbÓN øc •
ä’É≤ŸG øe ÉgÒZ øY õ«ªàJ

GPEG π°†aCG ¿ƒµJ ¿CG øµÁ ádÉ≤ŸG ¿CG ... ôcòJ ÉªFGOh --

 .¥QƒdG ≈∏Y ∑QÉµaCG ™°VƒH äCGóH     
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Recommendation Letter á«°UƒàdG ÜÉ£N :É°ùeÉN

…òdG á«°ùjQóàdG áÄ«¡dG AÉ°†YCG óMG √OGóYEÉH Ωƒ≤j ÜÉ£ÿG Gòg ¿EG ?ÜÉ£ÿG Gòg ƒg Éªa “á«°UƒàdG ÜÉàc” á«ÑæLC’G äÉ©eÉ÷G á«ÑdÉ¨d á«°SÉ°SC’G äÉÑ∏£àŸG øe

±ƒ°ùa ,»°SGQódG ∂dó©e ¿Éc kÉjCG .∂jód á«°üî°ûdGh á«ÁOÉcC’G á«HÉéj’G ÖfGƒ÷G RGôHEG ≈∏Y ¬«a õ«cÎdG ºàj å«M ∂«a ¬jCGQ AGóHEG ≈∏Y Ωƒ≤jh áaô©ŸG ≥M ∂aô©j

QƒeC’ ¿ƒµà°S ´ƒ°VƒŸG Gòg ‘ π°üØdG áª∏µdÉa ,ôNBG mÖdÉW ÚHh ∂æ«H á∏°VÉØŸÉH Ωƒ≤J ¿CG á©eÉ÷G äOGQCG Ée GPEÉa ,∂dó©e ¢ùØf ≈∏Y Gƒ∏°üM áÑ∏W á©eÉ÷G ¤EG Ωó≤àj

‘ »HÉéjEG πµ°ûH áªgÉ°ùŸG ™«£à°ùj …òdG É¡H á°SGQódÉH ≥ëà∏«°S …òdG ÖdÉ£dG á«YƒæH ºà¡J äÉ©eÉ÷Éa .á«°UƒàdG Öàch ,á«Ø°UÓdG äÉWÉ°ûædG ,ádÉ≤ŸG πãe iôNCG

. .á°SQóŸG êQÉNh πNGO ∂fƒaô©j ø‡ á«°UƒJ äÉHÉ£N 3-2 ÚH Ée äÉ©eÉ÷G Ö∏£J Ée kÉÑdÉZh .»©eÉ÷G ™ªàéŸG

:á«°UƒJ ÜÉ£N OGóYE’ IóYÉ°ùŸG íFÉ°üædG ¢†©H

‘ IÎØdG √òg ‘ ádƒ¨°ûe  ¿ƒµJ Ée kÉÑdÉZ á«°ùjQóàdG  áÄ«¡dÉa .á«°UƒàdG ÜÉ£N ∫É°SQEGh OGóYE’ kÉ«aÉc kÉàbh ∂H »°Uƒ«°S  …òdG  ¢üî°ûdG π¡eCGh ôµÑe âbh  ‘ CGóHG •
.øjôNBG áÑ∏£d á«°UƒJ äÉHÉ£N OGóYEGh äÉfÉëàe’G í«ë°üJ

π°†aCÉa  .∂aGógCGh ∂JÉWÉ°ûf øY kÉ°üî∏e ÖàµJ r¿CG ø°ùëà°ùj  .á«∏Ñ≤à°ùŸG ∂JÉ££ ≈∏Y ¬©∏WCGh  ∂JGRÉ‚EÉH √ô q pcPh ∂H »°Uƒ«°S …òdG ¢üî°ûdG  ¤EG  çó– •
äÉeƒ∏©e ¤EG áLÉëH á«°ùjQóàdG áÄ«¡dÉa .∂æY ∞∏ pe OGóYEÉH Ωƒ≤J ¿CG É°†jCG ∂æµÁ .íjóe Oô› øe k’óH ÜQÉŒh á∏ãeCG ≈∏Y πªà°ûJ »àdG ∂∏J »g á«°UƒàdG Öàc

:»JB’G ∞∏ pŸG πª°ûj ¿CG øµÁh .á«°SGQódG ∂JÉeÓY ∫ÓN øe §≤a ∂aô©j ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG kÉ°übÉf á«°UƒàdG ÜÉ£N Èà©«°S .ÜÉ£ÿG Gòg áHÉàµd á«aÉc

á«°SQóŸG ∂JÉLQO •

.»Yƒ£àdG ÒZh »Yƒ£àdG  πª©dG  É¡«a ôcòoj á«JGP IÒ°S •

.áHƒ∏£ŸG  äÉfÉëàe’G ‘ ∂JÉLQO •

.áë°VGƒdG ±GógC’G ∂°ü≤æJ  âfÉc GPEG kÉÄ«°S ÉYÉÑ£fG ∑ÎJ ó≤a ¬ÑàfG .ìƒª£dG ÖdÉ£dG π°†ØJ á«°ùjQóàdG  áÄ«¡dÉa ,á«°üî°ûdGh á«æ¡ŸG ∂aGógCG •

.(kGó«L) á«°UƒJ ÜÉ£N ∂d Öàµj ¿CG  ∂H »°Uƒ«°S ø‡ Ö∏WG •

.»©eÉ÷G  Ö∏£dG º«∏°ùàd á«FÉ¡ædG  á∏¡ŸÉH √Òcòàd ™«HÉ°SCG IóY ó©H ¬©e ™HÉJ •

.ôµ°T ÜÉ£N ¬d π°SQCG •

kÉ°üî°T ÎîJ ’ .∂jód Iƒ≤dG •É≤f øY çóëàdG ™«£à°ùj kÉ°üî°T QÉàîJ ¿CG ôcòJ  .(á¨∏dG hCG  Ωƒ∏©dG  ,äÉ«°VÉjôdG PÉà°SCG kÓãe) kGó«L ∂aô©j kÉ°üî°T  ÎNG •
.¬H ≥ëà∏à°S …òdG ¢ü°üîàdÉH ábÓY ¬d øe ÎNG hCG ∂æY çóëà«d ÒãµdG ¬jód ¿CÉH ó≤à©J …òdG ¢üî°ûdG πH á«dÉY äÉLQO ≈∏Y ¬©e â∏°üM

*Kuther, T. (2007). All about recommendation letters. About, Inc., A part of The New York Times Company (NYSE: NYT).
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 College Interview á«©eÉ÷G á∏HÉ≤ŸG :É°SOÉ°S

QÉ«àN’ ¬©aO …òdG A»°ûdGh ´GóHE’G ≈∏Y ¬JQóbh É¡H ™àªàj »àdG π°UGƒàdG äGQÉ¡e ô¡¶J Éªc ÖdÉ£dG øY äÉeƒ∏©ŸG øe kGójõe ÒaƒJ ¤EG á«©eÉ÷G á∏HÉ≤ŸG ±ó¡J

áYÉ°ùdG ¤EG áYÉ°ùdG ∞°üf ÚH Ée á∏HÉ≤ŸG ¥ô¨à°ùJ ¿CG øµªŸG øeh .»©eÉ÷G Ö∏£dG ≥jôW øY ¬H ΩÉŸE’G øµÁ ’ Éeh ÖdÉ£dG ΩGõàdGh ≥ªY ióeh ,á«∏µdG hCG á©eÉ÷G

øµdh .kÉ°UÉN kÉeÉªàgGh kájÉæY äÓHÉ≤ŸG √òg πãe Gƒdƒj ¿CG ÜÓ£dG ™«ªL ≈∏Y Gòd .É¡«dEG ÖdÉ£dG ΩÉª°†f’ á©eÉ÷G ∫ƒÑb QGôb ≈∏Y ,ÉHÉéjEG hCG ÉÑ∏°S ,ôKDƒJ ¿CG øµÁh

?á«©eÉ÷G á∏HÉ≤ŸG ‘ ìÉéædG ¿Éª°V ∂æµÁ ∞«c

:á∏HÉ≤ª∏d OGó©à°SÓd áeÉY äGOÉ°TQEG

.(ïdG ...èjôN hCG É¡«a kÉ«dÉM ¢SQój ÖdÉW ¤EG çóëàdG ,äÉÑ«àµdG ,á«∏µdÉH ¢UÉÿG ÊhÎµdE’G ™bƒŸG ∫ÓN øe ) É¡d Ωó≤àdG OƒJ »àdG á©eÉ÷G ≈∏Y kGó«L ±ô©J •

.∂Ñ∏W ádÉ≤e ‘ É¡JOQhCGh É¡à≤≤M »àdG äGRÉ‚E’ÉH ∂°ùØf ÒcòJ øe  øµªàJ ≈àM »©eÉ÷G Ö∏£dG ádÉ≤e CGôbG •

.äÉ«Ñ∏°ùdG ∂∏J  ‘ ∂Yƒbh ÜÉÑ°SC’ ∑ôjÈJ ™e  ∂æe äQóH »àdG äÉ«Ñ∏°ùdG øY âbƒdG äGP ‘ ,πØ¨J ’h  ,É¡à≤≤M »àdG á«HÉéjE’G á«ÁOÉcC’G äGRÉ‚E’G ô¡XCG •

.áeÉ¡dG QÉÑNC’G áaô©eh äGóéà°ùŸG ôNBG ≈∏Y ´ÓW’G ∂«∏Y Gòd  ,‹É◊G âbƒdG ‘ QhóJ »àdG çGóMC’Gh  ÉjÉ°†≤dG ¢†©H ‘ ∂jCGQ øY  ÉÃQ ∫CÉ°ùoJ ób •

.áæ«©e äÉHÉLEG ßØM ∫hÉ– ¿CG QòMCG øµd ,∂≤jó°U hCG  ∂jódGh ™e á∏HÉ≤ŸG ‘ ∂«∏Y  ìô£J ¿CG ™bƒàJ á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G ≈∏Y ∂°ùØf  Ü qQO •

 ,QÉÑàY’G  Ú©H  òNDƒj ∂æY ‹hC’G ´ÉÑ£f’G .iôNCG á¡L øe ,¿ÉµŸG ∞dCÉJh ,á¡L øe ,ìÉ«JQ’ÉH ô©°ûJ ≈àM  á∏HÉ≤ŸG AóH øe á≤«bO 15 πÑb  ∫ƒ°UƒdG ≈∏Y ¢UôMG •
.∂©e á∏HÉ≤ŸG …ôé«°S øŸ ∂°ùØæH ± qô©à°S ∞«c ∫ƒM ≥Ñ°ùe ÖjQóJ AGôLEG ∫hÉM Gòd

*Brody, J. (2007). Admissions interviews - Preparing for the college interview. . About, Inc., A part of The  New York Times Company (NYSE: NYT).
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.ájƒfÉãdG á∏MôŸG øe êôîàdG IOÉ¡°T øe  áî°ùfh äÉfÉëàe’G ‘ É¡JRôMCG »àdG èFÉàædG πãe  É¡«dEG êÉà– ób ÉÃQ »àdG ¥GQhC’Gh äGóæà°ùŸG ™«ªL ∂©e πªMG  •

óŒ ÉÃQ »àdG ∂∏J ÖæŒh  á«∏µdÉH  ¥Éëàd’G ‘  ∂àÑZQ RÈJ  »àdG á∏Ä°SC’G  ìôWG  .á∏HÉ≤ŸG ∂©e  …ôéj  …òdG ¢üî°ûdG ≈∏Y É¡Mô£àd á∏Ä°SC’G ¢†©H Ò°†ëàH  ºb •
.á©eÉ÷G êƒdÉàc ‘ hCG ÊhÎµd’G ™bƒŸG ‘ É¡«∏Y áHÉLE’G

.(á«ª°SQ ¢ùHÓe) á∏HÉ≤ª∏d áªFÓeh áÑ°SÉæe ¢ùHÓe póJQG •

.á«HÉéjÉH ±ô°üJ •

:áHƒ∏£ŸG äÉfÉëàe’G :É©HÉ°S

 Scholastic Achievement Test SAT¿É````ëàeG

SAT I

kÉÑ©°U ôeC’G π©éj É‡ ájƒfÉãdG ¢SQGóŸG ÚH Ée ®ƒë∏e πµ°ûH ∞∏àîJ äÉLQódG ÒjÉ©e ¿CG ’EG .»©eÉ÷G RÉ‚’ÉH DƒÑæà∏d »°SÉ°SC’G ô°TDƒŸG ÖdÉ£dG äÉLQO ∞°ûc Èà©j

.√RÉ‚EG ™«£à°ùj GPÉeh ÖdÉ£dG ±ô©j GPÉe º««≤àd á«Yƒ°Vƒe á≤jôW SAT ôaƒjh .Úeó≤àŸG áÑ∏£∏d »ÁOÉcC’G πé°ùdG áfQÉ≤e äÉ©eÉ÷G ≈∏Y

 CGóÑj Ée IOÉYh .ádÉ≤ŸG πª°ûj ÉÃ Oó âbh É¡æe πµd AGõLCG Iô°ûY øe ∞dCÉàjh .á«HÉ°ù◊G äGQÉ¡ŸGh áHÉàµdG ,ájó≤ædG IAGô≤dG äGQÉ¡e ¢ù«≤j SAT I¿ÉëàeG ¿EG

»g ¿Éëàe’G Gò¡d IOóëŸG á«æeõdG IóŸGh .Ö«JôJ …CG ‘ ô¡¶J ób É¡fEÉa iôNC’G AGõLC’G ÉeCG .áHÉàµdÉH ¢UÉÿG Aõ÷G ‘ IOó©àŸG äGQÉ«ÿÉH »¡àæjh ádÉ≤ŸÉH ¿Éëàe’G

áHƒ∏£ŸG áLQódG ¿EG .¬°ùØf ΩÉ©dG ‘ ¿ÉëàeÓd Gƒeó≤J øjòdG øjôNB’G áÑ∏£dG ™e áfQÉ≤e ÖdÉ£dG äGQÉ¡e ¿Éëàe’G Gòg ÚÑjh .á≤«bO ¿ƒ©HQCGh ¢ùªNh äÉYÉ°S çÓK

 Èà©àa á∏Ä°SC’G á«ÑdÉZ ÉeCG áÑ©°U ôNB’G ¢†©ÑdG Éªæ«H á∏¡°S Èà©J á∏Ä°SC’G ¢†©H .äÉ«°VÉjôdÉH ¢UÉÿG Aõ÷G ‘ 500 h »¶Ø∏dG Aõ÷G ‘ 500 IOÉY »g SAT I ‘

.áHƒ©°üdG á£°Sƒàe

 IOó ó«YGƒe ‘ kÉjƒæ°S äGôe â°S ¿Éëàe’G ó≤©jh Gòg .ô°ûY ÊÉãdG ∞°üdG ájGóHh ô°ûY …OÉ◊G ∞°üdG ájÉ¡f ‘ SAT I ¿Éëàe’ áÑ∏£dG Ωó≤àj Ée kÉÑdÉZh

IQÉjR ≥jôW øY kÉ«fhÎµdEG π«é°ùàdG ºàjh .(¿Éëàe’G Ëó≤J óYƒe øe øjô¡°T πÑb ¿ƒµJ Ée kÉÑdÉZ) ¿ÉëàeÓd π«é°ùà∏d IOóëŸG á∏¡ŸG øe ócCÉàdG ÖdÉ£dG ≈∏Yh .kÉ≤Ñ°ùe

www.collegeboard.com :‹ÉàdG ™bƒŸG

  

OGƒŸG ¿ÉëàeG SAT II

 ∫ƒÑ≤∏d IGOCÉc SAT II äÉ©eÉ÷G øe kGÒãc Ωóîà°ùJh .äÉeƒ∏©ŸG √òg ≥«Ñ£J ‘ ¬JQóbh áæ«©e OGƒe ‘ ÖdÉ£dG äGQÉ¡eh äÉeƒ∏©e ¢ù«≤j SAT II ¿ÉëàeG ¿EG

»ÁOÉcC’G ÖdÉ£dG RÉ‚EG ¢SÉ«≤d (ïdG ... á«°UƒàdG Öàc ,SAT I ,äÉLQódG ∞°ûc) iôNCG äÉeƒ∏©Ÿ áaÉ°VE’ÉH Ωóîà°ùj  SAT II ¿EÉa SAT I πãeh .»©eÉ÷G

 -AÉ«ª«µdG :Ωƒ∏©dG ,⁄É©dG ïjQÉJ ,ÉµjôeCG ïjQÉJ :ïjQÉàdG ,ÜOC’G :ájõ«∏‚E’G :á«dÉàdG OGƒŸG ≈∏Y SAT II QÉÑàNG πªà°ûjh .áæ«©e IOÉe ‘ »∏Ñ≤à°ùŸG ¬FGOCÉH DƒÑæàdGh

,á«fÉÑ°SC’G -á«æ«JÓdG -á«dÉ£jE’G -á«fÉŸC’G – á«°ùfôØdG :§≤a IAGô≤dG á¨d º««≤àd :äÉ¨∏dG ,II iƒà°ùe äÉ«°VÉjQ ,I iƒà°ùe äÉ«°VÉjQ :äÉ«°VÉjôdG ,AÉ«MC’G -AÉjõ«ØdG

.á«fÉÑ°SC’G -ájQƒµdG -á«fÉHÉ«dG -á«fÉŸC’G -á«°ùfôØdG -á«æ«°üdG :AÉ¨°UE’Gh IAGô≤dG º««≤àd äÉ¨∏dG

.óMGƒdG ¿Éëàe’G Ωƒj ‘ OGƒe çÓãd Ωó≤àdG ÖdÉ£dG ™«£à°ùjh .IóMGh áYÉ°S »g IOÉe πµd IOóëŸG á«æeõdG IóŸGh .ÚJOÉe hCG IOÉe èFÉàf äÉ©eÉ÷G Ö∏£J Ée IOÉYh

 øjô¡°T πÑbh www.collegeboard.com :‹ÉàdG ™bƒŸG IQÉjR ≥jôW øY SAT I πãe ¬d π«é°ùàdG øµÁh .äGQÉ«ÿG IOó©àe á∏Ä°SCG øY IQÉÑY ¿Éëàe’Gh

.OGƒŸG ∞∏à äÉfÉëàeG ó«YGƒe øe ócCÉàdG ÖdÉ£dG ≈∏Y Gòd kÉªFGO ó≤©J ’ SAT II OGƒe ¿CG .¿ÉëàeÓd Ωó≤àdG øe

ACT

 ¿Éëàe’ ÉeCG ÖdÉ£dG Ωó≤àj ¿CG •Î°ûJ á«µjôeC’G äÉ©eÉ÷G á«ÑdÉZh á«©eÉ÷G á∏Môª∏d ájƒfÉãdG á∏MôŸG ÖdÉW OGó©à°SG ¢SÉ«b ¤EG  SAT I Éªc ACT ¿ÉëàeG ±ó¡j

 ACT ¢ùµ©jh .äÉMGÎ°S’G πª°ûj ÉÃ á≤«bO 30 h äÉYÉ°S çÓK ‹GƒM »g ¿ÉëàeÓd á«æeõdG IóŸGh .»©eÉ÷G ∫ƒÑ≤dG ¢VGôZC’ SAT I  ¿ÉëàeG hCG  ACT
:Ωƒ∏©dG– IAGô≤dG – äÉ«°VÉjôdG -ájõ«∏‚E’G :á«dÉàdG äGQÉ¡ŸG

.áHƒàµŸG ájõ«∏‚E’G á¨∏d ÖdÉ£dG º¡a ióe ¢ûbÉæJ :ájõ«∏‚E’G .1

ô°ûY ÊÉãdG ∞°üdG ájGóH ≈àM ÖdÉ£dG É¡Ñ°ùàcG »àdG äÉ«°VÉjôdG äGQÉ¡e º««≤J ¤EG ±ó¡J :äÉ«°VÉjôdG .2

º°SQh ,»æª°†dG ≈æ©ŸG ójóëàd ≥£æŸG ΩGóîà°SGh ìƒ°VƒH ¬«∏Y ¢Uƒ°üæe ƒg Ée ¤EG IQÉ°TE’ÉH IóY ¢Uƒ°üf øe ≈æ©ŸG êGôîà°SG ≈∏Y ÖdÉ£dG IQób ¢ù«≤J :IAGô≤dG .3

.äÉª«ª©àdGh äÉfQÉ≤ŸG ,äÉLÉàæà°S’G

*College Board Entrance Examination Board (2006). Fall counselor workshops: connect to success. College Board, New York.  

*ACT Education Solutions, Limited (2006). The ACT: the user handbook. ACT, Inc. Iowa City, IA
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.á«©«Ñ£dG Ωƒ∏©dG ‘ áHƒ∏£ŸG äÓµ°ûŸG πMh êÉàæà°S’G ,º««≤àdG ,π«∏ëàdG ,Ò°ùØàdG äGQÉ¡e ¢ù«≤J :Ωƒ∏©dG .4

 .IOó©àŸG äGQÉ«ÿG á∏Ä°SCG øe áYƒª›h á«ª∏©dG äÉeƒ∏©ŸG ¢†©H ≈∏Y …ƒà– äGóMh øe ¿Éëàe’G ∞dCÉàjh

 á«°UƒàdG Öàc ,äÉLQódG ∞°ûc πãe iôNCG ÒjÉ©e QÉÑàY’G Ú©H òNCÉJ É¡fCG å«M SAT I èFÉàf É¡«a Ωóîà°ùJ »àdG á≤jô£dG ¢ùØæH ACT èFÉàf äÉ©eÉ÷G Ωóîà°ùJh 

www.act.org :‹ÉàdG ™bƒŸG IQÉjR ≥jôW øY kÉ«fhÎµdEG ¿Éëàe’G Gò¡d π«é°ùàdG øµÁh .á«aÉ°VE’G äÉWÉ°ûædGh

 Internet Based IBT TOEFL ®¿ÉëàeG

 áÄ«ÑdG ‘ áYƒª°ùeh  áHƒàµe ,á«µ  »g Éªc á¨∏dG º¡ah ΩGóîà°SG ≈∏Y ájõ«∏‚E’ÉH  Ú≤WÉædG ÒZ IQóbh äGQÉ¡e ¢ù«≤j IBT TOEFL® ¿ÉëàeG ¿EG

 ¿ÉëàeG õcôjh  .áHÉàµdGh IAGô≤dG ,AÉ¨°UE’G ,çóëàdG :∫É©ØdG π°UGƒà∏d á«°SÉ°SCG Èà©J ájƒ¨d äGQÉ¡e ™HQCG   IBT TOEFL® ¿ÉëàeG Èàîjh Gòg .á«©eÉ÷G

 á°SGQó∏d √OGó©à°SG ióe ÚÑj Éªc ,á«ÁOÉcC’G áÄ«ÑdG ‘ π°UGƒàdG ≈∏Y ÖdÉ£dG IQób ∫ƒM äÉ©eÉé∏d π°†aCG äÉeƒ∏©e ôaƒjh á›óŸG äGQÉ¡ŸG ≈∏Y IBT TOEFL®
.¿Éëàe’G AÉæKCG ¬JÉ¶MÓe Öàµj ¿CG ÖdÉ£dG ™«£à°ùjh äÉYÉ°S ™HQCG ¿Éëàe’G ¥ô¨à°ùjh .kÉ©e ¿BG ‘ IQÉ¡e øe ÌcCG ÚæëàªŸG ™ªéj ¿CG á∏Ä°SC’G ¢†©H Ö∏£àJh .á«©eÉ÷G

 www.ets.org  ‹ÉàdG ™bƒŸG IQÉjR øµÁ äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸh .kÉ«fhÎµdEG hCG ¢ùcÉØdG /∞JÉ¡dG ∫ÓN  øe TOEFL® ¿Éëàe’ π«é°ùàdG øµÁh

(IELTS International English Language Testing System) ¿ÉëàeG

 ,á«ÁOÉcC’G IAGô≤dG ,AÉ¨°UE’G :á«dÉàdG ájƒ¨∏dG äGQÉ¡ŸG ∫ÓN øe ájõ«∏‚E’G á¨∏dG ‘ π°UGƒàdG ≈∏Y ÖdÉ£dG IQób ¢ù«≤j ájõ«∏‚G á¨d ¿ÉëàeÉc IELTS ¿ÉëàeG ¿EG

ÖdÉ£dG ¬«¡æj ¿CG Öé«a áKOÉëŸÉH ¢UÉÿG Aõ÷G ÉeCG Ωƒ«dG ¢ùØf ‘ (áHÉàµdG -IAGô≤dG -AÉ¨°UE’G) ¤hC’G áKÓãdG AGõLC’G ΩÉ“EG Öéjh .áKOÉëŸGh á«ÁOÉcC’G áHÉàµdG

Gòg øY äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸh .IELTS ¿Éëàe’ ÖdÉ£dG Ωó≤J á«dGÎ°S’Gh á«fÉ£jÈdG äÉ©eÉ÷G áaÉc •Î°ûJh .iôNC’G AGõLC’G AÉ¡fEG øe ΩÉjCG á©Ñ°S IÎa ∫ÓN

.www.ielts.org :‹ÉàdG ™bƒŸG IQÉjR øµÁ ¿Éëàe’G

*Educational Testing Service. (2007). The TOEFL® iBT Tips. ETS, Princeton, NJ, USA.

*International English Language Testing System (2006). IELTS Inc.
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Diplome d’Etudes en Langue Française (DELF) 

Diplôme Approfondi de Langue Française (DALF)

  TOEFL∫CG ¿ÉëàeG ájÉ¡f ‘ ÖdÉ£dG ¿EG .Éª¡æ«H ÒÑc ±ÓàNG OƒLh ™e TOEFL∫CG ¿Éëàe’ ±OGôŸGh á«°ùfôØdG á¨∏dG ¿ÉëàeG ƒg DELF/DALF ¿EG

:á«dÉàdG äGOÉ¡°ûdG óMCG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d πª©j ÖdÉ£dG ¿EÉa DELF/ DALF ‘ ÉeCG ,ájõ«∏‚E’G á¨∏dG ‘ √Gƒà°ùe Oó– áæ«©e áLQO ≈∏Y π°üëj

DELF ∫hCG iƒà°ùe -

DELF m¿ÉK iƒà°ùe -

 DALF

.É¡«∏J »àdG IOÉ¡°ûdG äGóMh ≈∏Y πª©dG ¤EG π≤àæjh IOÉ¡°ûdG ≈∏Y π°üëj ÖdÉ£dG ÉgRÉàLG GPEG »àdGh äGóMh ¤EG áª°ù≤e ÉgQhóH äGOÉ¡°ûdG √ògh

UK Clinical Aptitude Test UKCAT

 á°SGQód á«fÉ£jÈdG äÉ©eÉ÷G ‘ áÑ∏£dG AÉ≤àfÉH ¢UÉÿG AGôLE’G øª°V Ωóîà°ùj ójóL ¿ÉëàeG ƒg UK Clinical Aptitude Test (UKCAT) ¿EG

 ±ó¡jh .á«ë°üdG ájÉYôdG ‘ Ú°üàîŸG ¢UÉî°TC’G ‘ áª«b äGPh áeÉg Èà©J »àdG äÉØ°üdG QÉÑàNG ≈∏Y õcôj πH äÉeƒ∏©e QÉÑàNÉH ¢ù«d UKCAT ¿EG .Ö£dG

áHƒ∏£ŸG áaÎëŸG äÉ«cƒ∏°ùdGh äÉgÉŒ’Gh áªFÓe ÌcC’G á«ægòdG äGQó≤dG º¡jód Ö£dG á°SGQód ºgAÉ≤àfG ” øjòdG Úeó≤àŸG ¿CG øe ócCÉàdG ¤EG ¿Éëàe’G Gòg

,»¶Ø∏dG êÉàæà°S’G :»JB’G øe ∞dCÉàjh .»ÁOÉcC’G RÉ‚E’G ¢üëØd ¢ù«dh OGó©à°SÓd kGQÉÑàNG ¿ƒµ«d ºª°U ¿Éëàe’G Gòg ¿EG .º¡æ¡e ‘ º¡MÉ‚ ¿Éª°†d Oó÷G AÉÑWCÓd

 .¬æe kÉHƒ∏£e ¿Éc GPEG UCASÈY Ö£dG á«∏µd Ö∏W Ëó≤J πÑb UKCAT ¿Éëàe’ Ωó≤àdG ÖdÉ£dG ≈∏Yh .QGô≤dG π«∏–h OôéŸG êÉàæà°S’G ,»ªµdG êÉàæà°S’G

www.ukcat.ac.uk :‹ÉàdG ™bƒŸG IQÉjR øµÁ ¿Éëàe’G Gòg øY äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸh

É«∏©dG äÉ°SGQódÉH á°UÉN äÉfÉëàeG

 Graduate Record Examination GRE
…CÉH ábÓY É¡d ¢ù«d »àdGh øeõdG øe á∏jƒW IÎa ∫ÓN É¡HÉ°ùàcG ” »àdG á«∏«∏ëàdG áHÉàµdG äGQÉ¡eh …ó≤ædG ÒµØàdGh »ªµdGh »¶Ø∏dG êÉàæà°S’G ¿Éëàe’G Gòg ¢ù«≤j

.¿Éëàe’G Gò¡d Ωó≤àdG º¡«∏Y (∫ÉªYC’G IQGOEG AÉæãà°SÉH) ¢ü°üîJ …CG ‘ É«∏©dG äÉ°SGQódG èeGÈH ¥Éëàd’G ‘ ¿ƒÑZôj øjòdG áÑ∏£dG áaÉc ¿EG .Oó »°SGQO ∫É›

.»HÉàµdG π«∏ëàdGh »ªµdG êÉàæà°S’G ,»¶Ø∏dG êÉàæà°S’G :øe ¿Éëàe’G Gòg ∞dCÉàjh

 ,ájƒ«◊G AÉ«ª«µdG :»g á«fÉªK ∫ƒ≤M ‘ ¢SƒjQƒdÉµÑdG ‘ »ÁOÉcC’G ÖdÉ£dG RÉ‚EG ¢ù«≤j å«M OGƒŸG ¿ÉëàeG ≈∏Y πªà°ûj GRE¿EÉa ,ΩÉ©dG ¿ÉëàeÓd áaÉ°VE’ÉHh

ÖdÉ£dG OGƒŸG √òg øe IOÉe πc ±ó¡à°ùJh .¢ùØædG º∏Y ,AÉjõ«ØdG ,äÉ«°VÉjôdG(ájõ«∏‚E’ÉH) ÜOC’G ,Üƒ°SÉ◊G º∏Y ,AÉ«ª«µdG ,AÉ«MC’G ,á«Fõ÷G AÉ«MC’Gh á«∏ÿG

Gòg øY äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸh .πjôHG Èª°ùjO-Èªaƒf :á«dÉàdG ô¡°TC’G ‘ áæ°ùdG ‘ äGôe çÓK OGƒŸG √òg ó≤©Jh .Ú©e ∫É› ‘ áØãµe á«Ø∏N ¬jód hCG ¢ü°üîJ …òdG

 www.ets.org :‹ÉàdG ™bƒŸG IQÉjR øµÁ ¿Éëàe’G

Graduate Record Examination GMAT
 ∫É› ‘ É«∏©dG äÉ°SGQó∏d Ωó≤àdÉH ÚÑZGôdG áÑ∏£∏d á«∏«∏ëàdGh á«HÉàµdG äGQÉ¡ŸGh äÉ«°VÉjôdGh á«°SÉ°SC’G ájƒ¨∏dG äGQÉ¡ŸG ¢ù«≤«d º qª°üe GMAT ¿ÉëàeG ¿EG

 :»¡a ¿Éëàe’G É¡æe ∞dCÉàj »àdG AGõLC’G ÉeCG .iôNCG ä’É› ‘ ÖdÉ£dG äGQóbh áØ«XƒdG äGQÉ¡e hCG ∫ÉªYC’G IQGOEÉH áaô©e :»JB’G GMAT `dG ¢ù«≤j ’h .∫ÉªYC’G

www.mba.com :‹ÉàdG ™bƒŸG IQÉjR øµÁ ¿Éëàe’G Gòg øY äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸh .»ªµdG Aõ÷G h »¶Ø∏dG Aõ÷G,á«∏«∏ëàdG áHÉàµdG º««≤J

Medical College Admission Test MCAT
 êÉàæà°S’G :á«dÉàdG AGõLC’G øe ¿Éëàe’G ∞dCÉàjh .Ö£dÉH ábÓY äGP iôNCG ™«°VGƒeh Ωƒ∏©dG ‘ ÖdÉ£dG RÉ‚Gh OGó©à°SG ¢SÉ«b ¤EG MCAT ∫G ¿ÉëàeG ±ó¡j

¢Uƒ°üædG ‘ äÉÑ∏£àŸGh äÉeƒ∏©ŸG ≥«Ñ£Jh º««≤J ,º¡a ≈∏Y ÖdÉ£dG IQób »¶Ø∏dG êÉàæà°S’ÉH ¢UÉÿG Aõ÷G ¢ù«≤jh .AÉ«MC’G Ωƒ∏Yh áHÉàµdG ,á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dG ,»¶Ø∏dG

.á«ª∏©dG º«gÉØŸG ∞«XƒJh »∏«∏ëàdGh óbÉædG ÒµØàdG ≈∏Y ÖdÉ£dG IQób ¿É°ù«≤j Éª¡fEÉa AÉ«MC’G Ωƒ∏©H ¢UÉÿG Aõ÷Gh á«FÉjõ«ØdG Ωƒ∏©dÉH ¢UÉÿG Aõ÷G ÉeCG .áHƒàµŸG

www. aamc.org :‹ÉàdG ™bƒŸG IQÉjR øµÁ ¿Éëàe’G Gòg øY äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸh

*About.com (2007). Admissions exams for graduate school: GRE, MCAT, GMAT, LSAT. About, Inc. A part of The New York Times Company (NYSE:NYT).

*About.com (2007). DELF / DALF. About, Inc., A part of The New York Times Company <http://www.nytco.com> (NYSE: NYT).   



Foundation Year á«°ù«°SCÉàdG áæ```°ùdG :ÉæeÉK

:á«dGô``````à°S’G äÉ`````©eÉ÷G

á«©eÉ÷G á°SGQódÉH ¥Éëàd’G OGQCG GPEG (Foundation Year) á«°ù«°SCÉàdG áæ°ùdG ‘ »ÑæLCG ÖdÉW πc ≥ëà∏j ¿CG •Î°ûJ á«dGÎ°S’G äÉ©eÉ÷G áaÉc ¿EG

Pre-) á©eÉ÷G πÑb Ée á∏Môe áHÉãÃ h ¤hC’G á«©eÉ÷G á°SGQó∏d kGOGóYEG Èà©J Éªc .Iô°ûY á«fÉãdG á«dGÎ°S’G á«°SGQódG áæ°ùdG á«°ù«°SCÉàdG áæ°ùdG ∫OÉ©J h.¤hC’G

IQhô°†dÉH »æ©j ’ áæ°ùdG √òg AÉ¡fEG  h.áæ°ùdG √òg øe  (A Level)  iƒà°ùe hCG  (I.B) á«dhódG ÉjQƒdÉµÑdG  IOÉ¡°T »¡æj …òdG ÖdÉ£dG ≈Ø©jh  .(university
áæ°ùdG èeÉfôH ôaƒjh .ìÉéæH áæ°ùdG √òg AÉ¡fEÉH •hô°ûe ∫ƒÑb ÜÉàµH ÖdÉ£dG OhõJ äÉ©eÉ÷G ¿EÉa Gòd .ÖdÉ£dG AGOCG ≈∏Y óªà©j Gò¡a á©eÉ÷G ‘ …QƒØdG ÖdÉ£dG ∫ƒÑb

.¬H ¥Éëàd’G ÖdÉ£dG Oƒj …òdG ¢ü°üîà∏d kÉ©ÑJ ájQÉ«àNG äÉbÉ°ùeh ájQÉÑLEG äÉbÉ°ùe á«°ù«°SCÉàdG

:á«fÉ£jÈdG äÉ©eÉ÷G

áæ°ùdG √òg ôaƒoJh .á«fÉ£jÈdG ájƒfÉãdG á∏MôŸG ‘ á°SGQódG iƒà°ùe áeÉ©dG ájƒfÉãdG ‘ ¬JOÉ¡°T ∫OÉ©J ’ »ÑæLCG ÖdÉW πc ≥ëà∏j ¿CG á«fÉ£jÈdG äÉ©eÉ÷G áaÉc •Î°ûJ

øe Òãc ôaƒJh .áæ°ùdG √òg øe kÉ«°SÉ°SCG kGAõL ájõ«∏‚E’G á¨∏dG ≈∏Y ÖjQóàdG Èà©jh .øØdG ,á«dÉŸG ,∫ÉªYC’G ,á«ë°üdG Ωƒ∏©dG ,Ωƒ∏©dG :πãe ™«°VGƒe ‘ á«°ù«°SCÉàdG

.»ÁOÉcC’G ÖfÉ÷G ≈∏Y õ«cÎdG øe ÌcCG …ƒ¨∏dG ÖfÉ÷G ≈∏Y áæ°ùdG √òg õcôJh .É¡àjÉ¡f ‘ »ª°SQ πgDƒe …CG ÖdÉ£dG íæÁ ’h á«°ù«°SCÉàdG áæ°ùdG √òg á«fÉ£jÈdG äÉ©eÉ÷G

 Weill Cornell Medical College

‘ Ö£dG á°SGQO ‘ ¿ƒÑZôj øjòdG Újô£≤dG áÑ∏£dG ká°UÉNh ,á«ÁOÉcC’G äGQó≤dG …hP áÑ∏£dG á«°ù«°SCÉàdG áæ°ùdG √òg ±ó¡à°ùJ

√òg ¿EG .(pre- med program) Ö£dG πÑb Ée èeÉfôH ‘ º¡dƒÑb ºà«d áHƒ∏£ŸG äÓgDƒŸG º¡°ü≤æJ øµdh Weill Cornell Medical College 

ºgOhõàd kÉ°ü«°üN áªª°üe áÑ∏£dG É¡°SQój »àdG äÉbÉ°ùŸGh .Ö£dG h Ö£dG πÑb Ée èeÉfÈd »ÁOÉcC’G ΩGõàdÓd áÑ∏£dG ó©j IóMGh áæ°ùd èeÉfôH »g á«°ù«°SCÉàdG  áæ°ùdG

.ÖdÉW πµd ájOôØdG äÉLÉ«àM’G QÉÑàY’G Ú©H òNC’G ™e OGôŸG »©eÉ÷G π«°üëà∏d »ÁOÉcC’G OGóYE’ÉH

*Australian Education Network (2007). Foundation studies Australia. Australian foundation year.  

*British Council.. (2006). Guide to UK education: undergraduate and pre-university. British Council publication.

 (pre-med program) Ö£dG πÑb Ée èeÉfÈd É¡fƒLÉàë«°S »àdG ábÓ©dG äGP OGƒŸG áaÉc á°SGQO áÑ∏£∏d í«à«d »°ù«°SCÉàdG èeÉfÈdG Gòg ôjƒ£J ” ó≤dh١٥
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 .±É£ŸG ájÉ¡f ‘ Ö£dG áÑ∏Wh pre - med áÑ∏£d á«°SÉ°SCG Èà©J »àdGh ‘ô©ŸG ≥«Ñ£àdGh …ó≤ædG ÒµØàdG ,äGOÉ©dG ,á°SGQódG äGQÉ¡e ôjƒ£J ≈∏Y ºgóYÉ°ù«dh

ájõ«∏‚’G á¨∏dG äÉbÉ°ùe øe áØãµe á∏°ù∏°S ¤EG áaÉ°VEG Ö£dG πÑb Ée èeÉfÈd áHƒ∏£ŸGh (AÉ«ª«ch - AÉ«MCG -AÉjõ«a -äÉ«°VÉjQ) á«°SÉ°SC’G Ωƒ∏©dG OGƒe áÑ∏£dG ¢SQój

≈∏Y OGƒŸG áaÉc …ƒ£æJh .èeÉfÈdG øe êôîà«d óMGƒdG π°üØdG ‘ äÉbÉ°ùe á°ùªN AÉ¡fEG ÖdÉ£dG ≈∏Y å«M äÉbÉ°ùe Iô°ûY øe èeÉfÈdG Gòg ∞dCÉàjh .á«fÉK á¨∏c

.èeÉfÈdG Gòg ΩÉ“E’ Oó ‹ÉªLEG ∫ó©e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ÖdÉ£dG ≈∏Yh .π°üØdG ájÉ¡f äGQÉÑàNGh ôªà°ùŸG º««≤àdG

Pre-departure Orientation ôØ°ùdG πÑb áeÉY äGOÉ°TQEGh äÉ¡«LƒJ :É©°SÉJ

:É¡H Gƒeƒ≤«d äGõ«¡éàdGh §£ÿG øe ÒãµdG º¡jód êQÉÿG ‘ º¡à°SGQO á©HÉàe ¿hOƒj øjòdG áÑ∏£dG ¿EG

:áHƒ∏£ŸG ≥FÉKƒdG

á°SGQódG  IóŸ ídÉ°U  ôØ°S RGƒL •

ôØ°ùdG  IÒ°TCÉJ •

ôØ°ùdG IôcòJ •

á©eÉ÷G øe ∫ƒÑ≤dG ádÉ°SQ •

∂àeÉbEG ô≤e ‘ ∞JÉ¡dG  ºbQh ¿GƒæY •

:iôNCG äGõ«¡Œ

.kÉ«dÉM É¡dhÉæàJ âæc GPEG ájhOC’G øe á«aÉc á«ªch ∂Ñ«ÑW  øe ôjô≤J  ≈∏Y π°üMG •

ôØ°ùdG á∏MQ ∫ÓN ∂à©àeCG ≈∏Y ÚeCÉJh »°üî°T ÚeCÉJ  ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øe ócCÉJ •

»ë°U ÚeCÉJ  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d ÖJQ •

∂à©àeCG  áaÉc ≈∏Y ∂fGƒæYh  ∂ª°SG ™°V •

á«°ù«FôdG á©àeC’G  ‘ IOƒLƒŸG ¢VGôZC’Gh AÉ«°TC’ÉH áªFÉb ™°V •

∂à©àeCG πNGO áYƒæ‡ hCG IQƒ¶  AÉ«°TCG OƒLh ΩóY øe ócCÉJ •

á«°üî°T  Qƒ°U çÓK øY π≤j ’  Ée ∂©e Ö∏LG •

∂àeÉbEG  øe ∫hC’G ™«HÉ°SC’G á«£¨àd  ∂©e ∫ÉŸG øe »Øµj Ée OƒLh  øe ócCÉJ •

´ƒ°Vƒe …CG øY QÉ°ùØà°SÓd ÖfÉLC’G áÑ∏£dG ÖàµÃ ∫É°üJ’ÉH OOÎJ ’ •

¬H á°SGQódG …ƒæJ …òdG ó∏ÑdG ‘ kÉ«dÉM ¿ƒ°SQój áÑ∏W hCG ÚéjôN ¤EG çó– •

:á°SGQódG ó∏H øY ¬àaô©e Öéj Ée

¢ù≤£dG •

áeóîà°ùŸG á∏ª©dG •

∑ó∏H ™e âbƒdG ¥ôa •

áeÉ©dG äÓ°UGƒŸG •

á«°ù«FôdG ¿óŸG •

É¡JQÉjR  øµÁ »àdG  á«MÉ«°ùdG  øcÉeC’G •



áµ∏¡à°ùŸG  ™∏°ùdG ¢†©H QÉ©°SCG •

á«ª°SôdG π£©dG •

:∑ó∏H øe ∂©e ¬Ñ∏Œ ¿CG ∂æµÁ …òdG Ée

¢SƒeÉb •

á«JƒÑãdG ¥GQhC’Gh áHƒ∏£ŸG ≥FÉKƒdG áaÉc •

øWƒdGh AÉbó°UC’G ,á∏FÉ©∏d Qƒ°U •

∑ó∏H øe á«KGôJ AÉ«°TCG •

*Association of International Educators (1998). NAFSA’s International Student Handbook..

The Essential Guide to University Study in the USA. Educational Testing Service, Princeton, N.J.

*Adelman, R. (1998). Pre-departure Orientation. Crossing the Cross-Cultural Communication Barrier Transitions 

Abroad Publishing, Inc.
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GÒeÉc •

»æ©ŸG ó∏ÑdG ‘ ™bƒàŸG ¢ù≤£dG QÉÑàY’G  Ú©H òNC’G ™e áëjôeh á«ª°SQ ÒZ ÜÉ«K •

áØ∏àîŸG  äÉÑ°SÉæª∏d á«ª°SôdG ÜÉ«ãdG øe π«∏b •

∑ó∏H çGôJ πã“ (souvenirs) á£«°ùÑdG ÉjGó¡dG ¢†©H •

:»ÁOÉcC’G ìÉéæ∏d áeÉY äGOÉ°TQEG

êôîàdG äÉÑ∏£àe ≈∏Y ™∏WG •

ó«YGƒe,IOÉe øe ÜÉë°ùfÓd »FÉ¡ædG  óYƒŸG ,IOÉe Öë°S hCG áaÉ°VE’ ,Ωƒ°SôdG ™aód »FÉ¡ædG óYƒŸG)  á«ÁOÉcC’G  IóæLC’G ‘ áeÉ¡dG ïjQGƒàdG ≈∏Y Iô¶f p≥dG •
.(ïdG...á«∏°üØdGh á«∏°üa ∞°üædG äÉfÉëàe’G

á«Ø°üdG  ∫ÉªYCÓd á«FÉ¡ædG  á∏¡ŸG ¢üîj  Éª«a »YƒÑ°SCG ∫hóL OGóYEÉH  ºb •

IójóL  OGƒŸ π«é°ùàdG óæY »ÁOÉcC’G QÉ°ûà°ùŸÉH  ™ªàLG •

∂àbÉW øe ÌcCG OGƒe πé°ùJ ’ •

kÉªFGO ∂©e á«©eÉ÷G ábÉ£ÑdG πªMG •

á«eÉeC’G ±ƒØ°üdG ‘  ¢Sƒ∏÷G kÉªFGO ∫hÉMh  kGôµÑe ∞°üdG ‘ ø oc •

∑PÉà°SCG ™e …ô°üÑdG π°UGƒàdG ≈∏Y óªàYG •

PÉà°SC’G ™e ô¶ædG äÉ¡Lh ‘ ¢VQÉ©J  ∑Éæg ¿Éc ƒd ≈àM ±ƒØ°üdG  ∞∏à ‘ ∑QÉ°Th áMhô£ŸG  á∏Ä°SC’G øY ÖLCG ,∫CÉ°SG  :á«Ø°üdG ácQÉ°ûŸG ≈∏Y óªàYG •

¥É°ùŸG ∫ƒM ìÉ°†«à°SÓd hCG QÉ°ùØà°SÓd á«ÑàµŸG  PÉà°SC’G äÉYÉ°S øe óØà°SG •

IOóëŸG á∏¡ŸG  πÑb hCG OóëŸG óYƒŸG  ‘ äÉÑLGƒdG  º∏°S •

á«©eÉ÷G äÉWÉ°ûædG  ‘ •ôîfG •

“»æ¡ŸG ôjƒ£àdGh OÉ°TQE’G õcôe ”

4560737-4560732-4560731 :á«dÉàdG ΩÉbQC’G ≈∏Y »æ¡ŸG ôjƒ£àdGh OÉ°TQE’G õcôÃ ∫É°üJ’G AÉLôdG äÉeƒ∏©ŸG øe ójõª∏d
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É¡›GôHh á«ª«∏©àdG áæjóŸG äÉ©eÉL äÉÑ∏£àe

Carnegie Mellon .1

»©eÉ÷G áÑ∏£dG áÄÑ©J •

Ωƒà äÉLQódG ∞°ûc •

 SAT II  ‘  ÚJOÉe + SAT I èFÉàf •

(TOEFL  ¿Éëàe’  Ωó≤àdG  ¬«∏©a SAT I  ‘ áHÉàµdG ‘ 600 øe πbG ≈∏Y ÖdÉ£dG π°üM GPEGh  ) •

:äÉ°ü°üîàdG

Üƒ°SÉ◊G º∏Y •

∫ÉªYC’G •

 ƒjÉe 1 :Ö∏£dG Ëó≤àd á«FÉ¡ædG á∏¡ŸG

 Website: www.qatar.cmu.edu

 Georgetown University .2

(»©eÉ÷G Ö∏£dG) á«°üî°ûdG äÉeƒ∏©ŸG êPƒ‰ áÑ©J •

äÉLQódG ∞°ûc •

á«°UƒàdG ÜÉàc •

(á«ŸÉY á«°†b ∫ƒM) 2  ádÉ≤e +  1 ádÉ≤e •

600  »g á©bƒàŸG TOEFL ∫CG  áLQO •

ACT  hCG   SAT IäÉLQO •

SAT II ‘ OGƒe çÓK ¤EG Ωó≤àdG kÉ°†jCG π°†Øj •

:äÉ°ü°üîàdG

á«dhódG äÉbÓ©dG •

¢SQÉe øe ∫hC’G »g Ö∏£dG Ëó≤àd á«FÉ¡ædG á∏¡ŸG

 Website: www.georgetown.edu

 Texas A&M University .3

»©eÉ÷G Ö∏£dG áÄÑ©J •

ÖdÉ£dG äÉLQO ∞°ûc •

(2) OóY á«°UƒJ Öàc •

á©eÉé∏d ÖdÉ£dG  QÉ«àNG ÖÑ°S ¤EG Ò°ûJ ádÉ≤e •

 550  øY π≤J ’ TOEFL áLQO •
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 ACT  hCG   SAT I èFÉàf •

áHÉàµdGh ájó≤ædG IAGô≤dG ‘ 500  øY  π≤J  ’ TOEFL  áLQOh äÉ«°VÉjôdG ‘  600 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G •

SAT II OGƒŸ Ωó≤àdG π°†Øj •

:äÉ°ü°üîàdG

á«FÉ«ª«µdG á°Sóæ¡dG •

á«FÉHô¡µdG á°Sóæ¡dG •

á«µ«fÉµ«ŸG á°Sóæ¡dG •

á«dhÎÑdG á°Sóæ¡dG •

¢SQÉe øe ∫hC’G :»g Ö∏£dG Ëó≤àd á«°SGQódG á∏¡ŸG

 Website:www.qatar.tamu.edu

Virginia Commonwealth .4

ÖfÉLC’G áÑ∏£dÉH ¢UÉÿG »©eÉ÷G Ö∏£dG áÄÑ©J •

äÉLQódG ∞°ûc •

TOEFL áLQO •

º«eÉ°üàdGh äÉeƒ°SôdÉH ¢UÉN ∞∏e OGóYEG •

:äÉ°ü°üîàdG

É¡JQÉŒh AÉjRC’G º«ª°üJ •

»µ«aGô÷G º«ª°üàdG •

»∏NGódG  º«ª°üàdG •

πjôHCG 30 :Ö∏£dG Ëó≤àd á«FÉ¡ædG á∏¡ŸG

 Website: www.qatar.vcu.edu 

Weill Cornell Medical School  .5

»©eÉ÷G Ö∏£dG áÄÑ©J •

äÉLQódG ∞°ûc •

ACT  hCG   SAT I èFÉàf •

 IELTS  ∫G hCG  TOEFL ∫G ¿Éëàe’ Ωó≤àdG •

ÚàdÉ≤e OGóYEG •

Úà∏HÉ≤Ÿ OGó©à°S’G •

á«°UƒJ Öàc •

πjôHCG øe ∫hC’G »g Ö∏£dG Ëó≤àd á«FÉ¡ædG á∏¡ŸG

:äÉ°ü°üîàdG

Ö£dG •

 Website: www.qatar-med.cornell.edu
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The Admission Office

www.theadmissionsoffice.com

All About College: Links

www.allaboutcollege.com

Apply Yourself

www.applyyourself.com

CampusTours

www.campustours.com

Center for all Collegiate Information: Links

www.collegiate.net/infoa.html

College Choice

www.gseis.ucla.edu/mm/cc/home.html

College Connector/CollegeNET

www.c3apply.org

College is Possible

www.collegeispossible.org

CollegeLink

www.collegelink.com

CollegeNET

www.collegenet.com

College Planning Network

www.collegeplan.com

2 ºbQ ≥ë∏ŸG

»©eÉ÷G åëÑ∏d á«fhÎµdG ™bGƒe

College Steps

www.wellsfargo.com/per/accounts/student/finaid/collegesteps

College View

www.collegeview.com

Common Application

www.commonapp.org

Educational Resource Network

www.ernweb.com

Mapping Your Future

www.mapping-your-future.org

My College Guide

www.mycollegeguide.org

My Road.com

www.MyRoad.com

Princeton Review

www.review.com

Association of American Colleges and Universities

www.aacu-edu.org

Association of American Medical Colleges 

www.aamc.org

Association of Boarding Schools

www.schools.com
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College Board

www.collegeboard.org

Consortium of Liberal Arts Colleges

clac.wabash.edu/home.htm

Universities

Collegeapps.about.com/blus.htm

www.collegiate.net/infoa1.html

www.yahoo.com/Education/Higher_Education/Colleges_
and_Universities

www.clas.ufl.edu/CLAS/american-universities.html

www.globalcomputing.com/universy.html

College Locator

www.ecola.com/college/

International Colleges and Universities

 

Association of Canadian Community Colleges 

www.accc.ca

Australia Education Network

www.edna.edu.au/

Canadian Universities

www.uwaterloo.ca/canu/index.html

Education International

www.eiworldwide.com

European Council of International Schools

www.ecis.org

General Education Online

www.findaschool.org

IES Worldwide Student Placement Service

www.ies-ed.com

Study In Canada

www.studyincanada.com

Financial Aid Resources

College Scholarship Search

www.college-scholarships.com

Educaid

www.educaid.com

eStudent Loan

www.estudentloan.com

FastAid

www.fastaid.com

Fast Web

www.fastweb.com

FinAid

www.finaid.org

Financial Aid Common Errors

www.utm.edu/admin/finaid/errors.htm

Financial Aid Resource Center

www.theoldschool.org
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International Education Finance Corporation

www.iefc.com

International Education Financial Aid

www.iefa.org

Saving for College

savingforcollege.com

Scholaraid

www.scholaraid.com

Smart Money

www.smartmoney.com/college

Super College

www.supercollege.com

Resources for the Student Athlete

Athletic Information 

www3.dist214.k12.il.us/guidance/athleteinfo.htm

College Recruiting

www.CollegeRecruiting.com

For College Athletes

www.ForCollegeAthletes.com

Resources For Students With Special Needs

American Association of University Affiliated Programs
For Persons With Developmental Disabilities

www.aauap.org

American Council of the Blind

www.acb.org 

Association on Higher Education and Disability 

www.ahead.org

Disabilities Studies and Services Center

www.dssc.org

 Learning Disabilities

National Center for Learning Disabilities

www.ncld.org

Special Education Resources on the Internet

www.hood.edu/seri/serihome.htm

Career Resources

Mapping Your Future

www.mapping-your-future.org

Monster.com

www.monster.com

What To Do With Majors

www.uncwil.edu/stuaff/career/Majors/majors.htm

Study Skills Resources

Study Skills

www.columbia.edu/cu/augustine/study/

Study Skills Improvement

www.unc.edu/depts/unc_caps/TenTraps..html

Study Skills Links

www.d.umn.edu/student/loon/acad/strat/

Study Web 

www.studyweb.com

Writing Research Papers

webster.comment.edu/mla.htm
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